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 JEDÁLNY LÍSTOK

06.02. 2012 – 10.02.2012
Pondelok               Polievka:  0,33 l  Šošovicová, chlieb
06.02.2012      
I.        
100 g  Hovädzia roštenka na slanine, ryža
                               II.   
130 g  Bratislavské pliecko, maslové halušky
                               III.     
250 g  Sójové soté, ryža                                                                                               


IV.     
300 g  Zeleninový šalát s kuracím mäsom
                               V.   
120 g  Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka
Utorok                  Polievka:  0,33 l  Hríbová s cestovinou
07.02.2012

I.    
150 g  Bravčová rolka plnená s kysl. kapustou a klobásou, zemiaky


II.  
350 g  Lasagne s kuracím mäsom
III.    
120 g  Balkánsky plameň, ryža
IV.    
300 g  Šopský šalát


V.     
150 g  Vyprážaný karfiol, varené zemiaky, tatárska omáčka
Streda                    Polievka:  0,33 l  Guľášová, chlieb   
08.02.2012

I.         100 g  Krušovické bravčové mäso, ryža 
II.      
130 g  Kuracie prsia s anglickou zeleninou, varené zemiaky 
III.    
300 g  Moravské koláče tvarohové 
IV.    
300 g  Vitamínový šalát 


V.     
150 g  Vyprážaná kuracia pečeň, varené zemiaky, tatárska omáčka
Štvrtok                  Polievka:  0,33 l  Slepačia s krupicovými haluškami
09.02.2012

I.       
140 g  Pečená krkovička, dusená kapusta, knedľa 


II.      
150 g  Zapekané karé so šunkou a syrom, ryža
III.    
350 g  Talianske rizoto
IV.    
300 g  Ľadový šalát s vareným vajíčkom


V.     
150 g  Vyprážané šampiňóny, varené zemiaky, tatárska omáčka

Piatok                  Polievka:  0,33 l  Zeleninový domáca
10.02.2012

I.       
240 g  Vyprážané kuracie stehno, zemiakový šalát s majonézou 


II.      
100 g  Bravčový tokáň na mäsiarsky spôsob, ryža
III.    
300 g  Jablková štrúdľa
IV.    
300 g  Šalát s údeným syrom


V.     
120 g  Vyprážaný oštiepok so šunkou, zemiaky, tatárska omáčka
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                                                               Obedové menu: 2,85 €
                                                               Objednávky: mob. 0917 123 598
                                                                                               Prajeme Vám dobrú chuť








                    RSMS, spol. s r. o.        
